YUYEBHbBIM IVIAH
KypcoB npodgeccnoHaJIbHOH NepenoAroToBKU (MOBbIIEHUAKE
10 JOMOJTHUTEIbHOH MpodeccHoOHAIBLHOI Iporpa

«IlIxoJia 310pOBOro NUTAHUS «YNpaBJIeHHE 310POBbEM
HJIM HABUTaTOP MOJIOAOCTHN)>

Llenv: Kypc npaxmuyeckoii eaneonozuu (300po6020 o6pasa Hcu3Hu) , NOCMpPOeHHbl Ha 0CHO8e
KOMNIIEKCHO20 NOOX00a K 60CCMAHOBNIEHUIO U NOOOEPICAHUIO 300P0BbSL YeNl0BeKA.

Kamezopus cnywameneii: 1100u, komopwle 3HAOM, Ymo 300posbim Obimes — 3mo Kpymo!

6ce Kamezopuu HaceneHus cmapue 18 nem,
UHOUBUOYANbHOU U CeMEeUHOU npakmuke cnocobbl U HABLIKY, hopmupyrouue 300p06be
yenogexa 8 11060m eo3pacme;
100U, cmpaoaiouue 8L0MeKYWUMU XPOHUYeCKUMU 3060164
Tpyooemrxocme 0byuenus: 72 yaca

Dopma 0byuenus:

Peorcum s3auamuii; 7 3anamuii no 3 uaca xagicooe

Jicenamoue 3Hamv U UCNONb306aANMbL 6

No HaunmenoBanue Bcero, B tom 4ncie
/i pasnenos Jac. Jlexuu, CamocrosTenbHas
MIPaKTHUIECKHE paborta
/mabopaTtopHbIe
3aHATHUS,
TPCHUHI'N

1. OmpenesnseM Liejb, CTABUM 3aJa4y, 10 3 7
COCTAaBJISIEM «MAapIIpPYyT»
JajIbHeIe )KU3HH.

2. | AnexBaTHOoe 6EIKOBOE MUTAHHE — ITO 9] 3 6
HE POCKOIIB, & CPEACTBO BHDKUBAHUS
COBPEMEHHOI'0 4eJIOBEKa

3. | XKuBoii opranusM — 3T0 10 3 7
ofyleBJieHHas Bojia. Boja 1 Hamu
(U3HOJIOTHYECKUE CHCTEMBL

4, XKupe! — yOUIIBI WITH TOMOIIHUKU? 0 3 6
ITutanue 6e3 «PaBUIIEHBIX) )KUPOB
HETIOJIHOLIEHHO.

5. | YrueBoasl — 0CHOBHOM 10 3 7
9HepreTUueckuit UcTouHHUK. 1 He
TOJBKO. ..

6. | OuMmeHne — KOMIUIEKC 9 3 6
MEpONPHUATHII N0 YAAIEHHIO IITaKOB
HE TOJIBKO U3 OPraHOB, HO U U3
KJIETOK ¥ MEXKKJIETOUHOTO
NIPOCTPaHCTBA

7. | ®dusnueckue U ICUXO0JOrHYECKHe 11 3 8

KOMIIOHEHTHI 3J0POBOro 0bpaza
xu3HA. O310pPOBUTEJIEHBIE CUCTEMEI




(Gu3uecKuX ynpaxHeHHH
TIo3uTvBHBIA HACTPOH — NMEPBBII
MOMOILHMK MO3ra B PEryJIMPOBaHUM
HalIEro 3J0pPOBbs

3auyer

Hroro

72

21

47




